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lundi

2 février 2026

Potage brocolis - fourme d’Ambert &

Boulettes de beeuf "

sauce tomate
Semoule
& Fruits de saison

| 9 février 2026

Taboulé d’hiver
(carotte, butternut, noisette)

Tarte au Saint Nectaire #:

—
Salade verte
Compote pomme — rhubarbe

mardi

3 février 2026 ¥

Salade verte a 'emmental
Parmentier de lentilles et potiron
(plat complet)

Crépe a la confiture

10 février 2026

Céleri a la moutarde a I'ancienne
Beeuf mijoté "=/
fagon bourguignon
Pommes de terre

Laitage

mecrcredi

4 féurier 2026

Poulet Yassa
Riz
Fromage

Salade de fruits

11 février 2026

Salade granny mix
(carotte, chou rouge et pomme granny)
Saucisse de Toulouse @
Ou saucisse de volaille
Lentilles

Laitage
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* Restaurant M. Touchard @ Menu végétarien '\)me;/ Toutes les viandes et ceufs sont : origine France
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ljcudi

5 février 2026

Jambon blanc
ou blanc de dinde
Frites
Laitage

Fruits de saison

12 février 2026

Sauté de poulet fermier @
a la normande
Riz pilaf
Fromage

Smoothie ACE

(orange, citron, carotte)

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements
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6 février 2026

Salade de pates a la mozzarella

Filet de colin a la créme
Poélée de légumes d’hiver

Banane au chocolat

13 février 2026 V)

Carottes rapées
Cappelletis au fromage
sauce tomate

Créme dessert

4

el A N\ "I 4




aabin

lés elbeuf ¥

-

=
(Nouvel ah Cchinois

16 Féurier 2026 &

Mais a I'oignon rouge Chou chinois au vinaigre de riz

Tarte potimarron — chevre et graines de sésame

Salade verte Sauté de poulet 3 au caramel

23 Février 2026

24 Février 2026

Carottes rapées Betterave vinaigrette

Pates a la bolognaise kel Brandade de poisson
carotte — patate douce
(plat complet) (plat complet)

Compote pomme — cannelle Fruit de saison
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18 Féurier 2026

Toast de camembert réti au miel

Sauté de porc ** aux épices douces
ou dinde aux épices douces
Haricots verts

Fruit de saison

25 Février 2026 V¥

Radis noir rémoulade
Omelette au fromage
Printaniére de légumes

Moelleux poire — amande

ljcudi

19 Féurier 2026

Coleslaw (chou et carotte marinés)
Cheese burger
(boeuf " cheddar, ketchup)
Frites
Milk shake banane chocolat

ou myrtille

26 Février 2026

Salade verte a I'huile de noisette
Raclette :
Charcuterie
ou charcuterie de volaille
Pommes de terre et fromage a raclette

Fruit de saison

20 Février 2026

Risettis aux légumes
Poisson pané sauce tartare
Gratin de butternut

Salade d’agrumes frais

27 Féurier 2026V

Velouté poireau curry
Bruschetta tomate fromage
Salade verte

Riz au lait
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