aabin

lés elbeuf F

lundi
5 janvier 2026 )

Tortellinis ricotta épinards
(plat complet)
Laitage

Fruit de saison

/ 12 janvier 2026 (V)
Velouté courgette I - Vache qui rit
Tarte savoyarde
Salade verte
Créme dessert

saveur chocolat ou vanille

mecrcredi

7 janvier 2026

mardi
6 janvier 2026

Rillettes thon a I'échalote
Poulet roti #:2

Poélée butternut et potimarron

Chou rouge vinaigrette a la mangue
Jambon blanc
Blanc de dinde

Purée de pomme de terre Fromage

Tle flottante Smoothie exotique

(orange, banane, mangue, coco)

13 janvier 2026 14 janvier 2026

Mijoté de beeuf sauce brune Emincé de dinde sauce moutarde

Printaniére de légumes Fusillis
Fromage Fromage

Fruit de saison Fruit de saison

L e . -
* Restaurant M. Touchard @ Menu végétarien '\)me;/ Toutes les viandes et ceufs sont : origine France

ljcudi
8 janvier 2026

Boulgour a la paysanne
(fromage #:, mais, oignon rouge)
Réti de beeuf
Haricots verts

Fruit de saison

15 janvier 2026

Carottes rapées
Colombo de porc #:
ou colombo de dinde
Semoule

Laitage

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

-_m
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vendiedh

9 janvier 2026

Coleslaw (chou et carotte marinés)
Colin a la creme
Coquillettes a I'emmental

&

Galette des Rois

16 janvier 2026

Pomelos
Poisson pané sauce tartare
Gratin de brocolis P

Gateau au yaourt et confiture

%
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