
Menu des restaurants scolaires
Concoctés chaque jour dans nos cuisines !!

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements* Restaurant M. Touchard            Menu végétarien             Toutes les viandes et œufs sont : origine France

6 octobre 2025 7 octobre 2025 8 octobre 2025 9 octobre 2025 10 octobre 2025

Salade de maïs
Pizza aux fromages

Salade verte
Compote pomme-vanille

Jambon blanc
ou jambon de dinde
Frites ou Potatoes*

Fromage
Fruit de saison

Céleri râpé au fromage frais
Sot l’y laisse de dinde à la crème

Printanière de légumes
Brownie

Endives sauce miel
Lasagnes à la bolognaise

(plat complet)
Laitage

Piémontaise
Poisson meunière

Gratin de choux fleur
Fruit de saison

13 octobre 2025 14 octobre 2025 15 octobre 2025 16 octobre 2025 17 octobre 2025 

Guacamole de brocolis et sa tortilla
Poulet sauce façon pesto vert

(noisette, ail, fromage, herbes)

Petit pois
Milk shake green

   (pomme, kiwi, menthe)

Smoothie de tomate au céleri
Colin au curry rouge

Riz
Fromage

Tiramisu aux fruits rouges

Betterave à l’oignon rouge
et coriandre

Mijoté de bœuf
Purée à la vitelotte

Fromage blanc aux myrtilles

Carottes râpées aux agrumes
Saucisse 

ou chipolatas de volaille 
Patate douce sautée

Compote pomme-kaki

Pomelo au miel
Omelette au cheddar
Poêlée au butternut
Moelleux amande

citron curcuma

20 octobre 2025 21 octobre 2025 22 octobre 2025 23 octobre 2025 24 octobre 2025

Pâtes au saumon
(plat complet)

Fromage
Salade de fruits

Coleslaw
(chou et carotte marinés)

Pulled pork
ou dinde façon tex mex

Potatoes
Laitage

Rillettes de thon au St Môret
Couscous Merguez

Semoule et légumes
Fruits de saison

Céleri waldorf
(céleri, pomme, noix)

Blanquette de veau
Riz

Fromage blanc à la crème de marrons

Salade verte aux dés de fromage
Parmentier aux lentilles et carotte

(plat complet)
Tarte aux pommes

27 octobre 2025 28 octobre 2025 29 octobre 2025 30 octobre 2025  

Frisée au bleu et noix
Saucisse de Toulouse

ou saucisse de volaille façon Toulouse
Lentilles
Laitage

Salade de pâtes au maïs et fromage
Bœuf mijoté aux oignons

Carotte
Fruit de saison

Velouté de potimarron
et emmental râpé

Papillote de poisson
Riz

Fruits de saison

Carottes râpées
Poulet rôti

Poêlée d’automne
(PDT, butternut, champignons)

Fromage
Tarte aux noix de pécan

Tartinade verte des ogres
Feuilleté fantôme au fromage

Salade verte
Smoothie ACE

(orange, citron, carotte)

Des couleurs dans mon assiette !

Vert Rouge Violet Orange Jaune


	Diapositive 1

